
B平成24年4月分家庭配付献立表(財)広島市学校給食会.広島市教育委員会* 
実施日 ���?｢�竰�11日(水) ��)?｢盈ｒ�13日(金) ��i?｢以竰�17日(火) ���?｢��R��19日(木) �#�?｢粟���六せ もつ のの 

献 �� �� �� �� �� ①ハヤシライス �� �� �� ��①とうふの 

立 名 �(,ﾘ,�+8*ﾒ� ��*�/�.(+8*"�歪)みそしる ��スハゲツティ ③バナナ �� ��く匂二二コく さ わ i け の 

食 材 ��ﾈｸﾙ?ｲ�●牛乳 ��●牛乳 ��ﾈｸﾙ?ｲ� ��(+(,ﾘ/��△麦ごはん ��(+(,ﾘ/��

●牛乳 �� ��●牛苧L ��ﾈｸﾙ?ｲ�●牛乳 

●〔芸雪男ン ��ﾈ��ﾇｸｻ�?r��ﾈﾇｹy��□レモン果汁食塩 ��ﾈ+�.�-�/�*(.�+���ﾈ鵫+�*ﾘ.ﾒ�●ほ雪空ン ��①●牛肩肉 ●豚肩肉 ��①●豚肉もも肉 :〔菜芸きえび 

□たまねぎ �8ﾘ+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�カレー粉 ��ﾉoｹvx+��△じゃがいも ��●さつま揚げ 

口にんじん □セロリ- 丙5(,�/�+h/����,ｸ*ﾂ�チリパウダー ガーリック 丙5(,�/�+h/��□たまねぎ □にんじん �� 

□パセリ �+�+Xﾚ儻｢�パプリカ ���+(-ｨ*B�□セロリ- ��"杏ﾉ.h+�^h･ﾈ/�,�*ﾒ�?�5(���□たまねぎ ��)�駅�¥Ioｲ� �2�

△食用米油 �*�,(*����+Yw��△でん粉 ��△食用米油 お 剏福ﾉんじん □さやいんげん 佰ｸ,(*ｳ�/�,�*ﾒ�口チ､ゲ､菓 

おろし生r_んにく -ヤシルク �+X.h7H.B��(+8,h*B�△小麦粉 △食用米油 ���,ｸ*ﾂ�｡ろし生にんにく カレールウ �98�ﾈ5ﾈ8�� �:8."��ﾂ穐2�-�+h*ｲ�ン′)/ △食用米油 �ｪB����

清酒 ����4ﾈ887�62� �6x7ﾘ6x5�6�886(7b� ��(+8,h*I�H���口にんじん ��

トマトケチャップ ���b�食塩 ���ﾉm瑛�:IXR�ウスターソース ��△でん粉水 ���+8.(*(/�+�/��しょうゆ �8B�

料 名 �4X5�5��ｸ5ﾂﾘ5���b�衣 雷.!〔霊鳥是㌫りこ ��●(戟)わかめ ���b�4ｨ8ﾂﾙ["�ロトマ卜ペースト ウスターソース �6��ﾈ鵫+�*ﾘ.ﾒ����ｹHx*(6X/��△さとうみりん水 ��/ヾ ツ □パセリ ���+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ� ���(�ﾉm瑛�:IXR�6��△米油 

●鶏卵 食塩 ��ﾉ�Xｨ���(,X/�["�△ナタネサフグ油 ���B�8/�+h/��水 壇)□(缶)みかん ��(+X/�[)�R�□〔孟ゆつり '主rpナ ��ﾉoｹvr����+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�食用 ��

△食用米油 ��)�駅�¥Ioｲ��(-��8ﾇﾈ.B�コ/ソメ ●牛乳 �8ﾘ,ｸ*ﾂ��ｫ�+X�+Yw��□(缶)-イン Ej(か)黄桃 ���4ﾈ8Bﾘ5ﾂ�.r� �8ﾘ,�/�+h/��□きゆフり 堤 傅ﾂ�

△食用米油 � ��ﾉ(h-ﾘ+ｲ�□りんご ����ｹm�.H*J��Xｿ�ｹ9�訥�ﾘb�2���6�6�6����ﾈ+�.�-�/�*(.�+��宝〔葦警孟去壷うゆ 傴ﾂ�
食塩こしょう ③□はっさく ��)I(*(.�+(-ﾂ�食塩 こしょう水 ��ﾉI(-ﾘ+ｹ�R�●ヨーグルト 劍�ﾉ(h-ﾘ+ｲ��ﾉI(-ﾘ+ｹ�R�亦�x������

匿至∃. 兌二二∃ 仄x蓼ﾍﾂ�剴ｽ萱司 丙��Uﾒ�E≡コ 
栄養量 田sC#5��67529_5 都3�#ゅ��64321_2 田�#�偵b�66525.4 田CC#"�2�62931_0 田sC#u��

実施日 �#9?｢以竰�24日(火) �#Y?｢��R��26日(木) �#y?｢粟���学校給食は､｢学校給食法｣という法律の中で7つの目標を定め､これらの自標を達 成するため､学校教育活動の一環として実施していますo 

献 �*�+h,(*�,ﾈ.�� �� ��*ｸ,(,ｸ*H,x/��劔は 

立 宙�(*H-ﾈ,��t�+x,ﾈ.�,ﾂ� �� 宙��*�-�.�+R�(学校給食の目標) 劔つ 

名 �� ��唸�5ﾂ�ﾒ�･適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること ･日常生活における食事について正しい理解を深め､健全な食生活を営むことが できる判断力を土凱1､及び望ましい食習慣を養うこと 劔さ く 

食 ��(ﾍﾈﾙ(+(,ﾘ/�� ��(+(,ﾘ/��●牛乳 ��(+(,ﾘ/��劔守 

●牛乳 ��ﾈｸﾙ?ｲ�●牛乳 汎ﾂ��)�ぺ92�●牛fL 唸ｧxﾕｩ�hｨ�/�dﾂ�かにし､明るい社交性及び協同の精神を養うこと 

葎 △食用米油 ②□キャベツ ��ﾉ�ivx+����+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ� ��･食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め､生 劔ク リ 
●さつま揚げ 剏福ﾉんじん 俐��ﾂ�冖ﾘｷ�-�齷�(/��因H+x.������-�,豫(ｺｸ,ﾉ]ｹ�8,弍�u�+x.��I7�/�･x*H+�,b�劔?�6ﾒ�

□にら △ごま油 ��偖�.h*B�+Yvﾘ*ｨ.x+R�唳���hｨ�*ｩ��,�*�*�.ﾘ.��ﾈ��,ﾉvﾈ��,葵�:�,倡�*h.x.ｨ,H*(.�+�,h,�,(*(,H,ﾉyﾘ���/��ｸ-�驗ｨ/��/�+�.僞ﾉ7�/�wｸ*H+�,b�劍72�����fﾂ�

材 佰ｸ,�/�+h/��+X.X*H.B�〔塩 □赤じそ粉 �+X.X*H*｢�:IL(�ﾒ�口糧ゆうり �8ﾘ+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ���,�/�+h/��′l上.ヽ又 ･我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること 劔㊨ 
△さとう �(�ﾈﾇｹy��しょうゆ 佰ｸ,�/�+h/��□ねぎ 唳�閲�,ﾉ�h蝴Izﾉ,ｨｷ�-���N�,�,(*(,JI�8+X*)yﾘ��,�;�*ﾘ+�,b�
みりん水 ��ﾈ*�-ﾈ-ｨ+��●赤みそ 【 �� 

料 �6��ﾈ�ｹV���*(*���ﾂ以��.ﾘ*�-��●(乾)わかめ □たまねぎ 口にんじん �-ﾘ7h/���(+8,h*B��(,X/�["�(芸.●--コ/ □たまねぎ [コにんじん �+Sﾔﾈ,(.B��H�����b�【家庭配付献立表について】 劔あ 読 な つ 
□キャベツ ���*h,ﾈ*ｸ+ﾘ*�� ���7�5ｨ8｢�水 冑以�,ﾊ(彿.ｹGｩWHﾊ9zyUﾊ8,�,ﾚH+ｸ,ﾉ?ｨ,ﾈﾊ9zx,h諍w�+x.��鰻�/�ﾝｨ+�,H*(-ﾈ+v�(�ﾊ2�
ロ｢きゅうり ���-ﾘ,(,�� ��△. �(�*:%ｸ5*8,ﾘ+ｸ.ｨ+ﾈ.ｨ,ﾉ�Ёﾅﾒ篳*ｩ�ﾈ,ﾉ(h,X,x/�,�:ﾘ*ｸ/�+x.�*�/�Uﾈ+X,H*(-ﾈ+v�2�劍*��

名 �+X冀�ｸ5(,�/�+h/��かつお即出し用 だし昆布 �����.�.(+R�=/)7' 食塩 �,X/�["��)�駅�¥Ioｲ�立表を見ながら､家庭の食事もチェックしてみてはいかがでしょうか○ 劔ん 
A(苦誓言ゆ食塩 �+X.X*H.I��b�△ごま油 �+�+X.X*B� 劔��畏ﾂ�△でん粉水 �+X.X*H.B�水 �+X.X*H.B�●:赤〔おもに体をつくるもとになる〕 

③●角切昆布 剞H塩 >L> 劍�#ｨ囗�ｸ*�.�,�4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｸ,ﾈ.�,h,�,�.��ﾂ�劔Dr�
●,U.Lり大且 劵よっ 劍��ｩ|��ｸ*�.�,��ﾈ,ﾉ+(��/���*h.�.�,h,�,�.��ﾂ�劍ﾊ��4��+R�+�6ﾒ�

栄養量】67726-4 �62026.4 田SC#R纈�59321.1 鉄�##5�2�

※●赤くおもに体をつくるもとになる) △:黄(おもにエネルギーのもとになる)ロ･緑(おもに体の調子をととのえるもとになる) ※栄養量欄の左はエネルギ-(kcal)､右はたんばく賃( g) http.//ww,city.hiroshimaJg,JP/kyusyoku/ジ

※給食実施日は､各学校で異なりますので､学校からの便り等で確認してください｡


