
 

 

 

 

  

食育だより南観音小夏休み号 

 

  もうすぐ、夏休みです。まとまった時間がとれるのではないかと思い 

ますので、裏のレシピを参考に、家族でクッキングはいかがでしょうか。 

      
朝食アンケートのまとめ 

 毎年、６月の食育の日に、広島市一斉にアンケートを取ります。 

南観音小学校の集計結果について、お知らせします。 
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 ① 学校に行く日に朝ごはんをたべますか 
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② 今朝、朝ごはんを食べましたか  ③ ②で「今朝、食べた」と答えた人

は、野菜を食べましたか 

 

                     

学年別では、「毎朝

食べる」１年生の

割合が少なかった

です。また、「あま

り食べない」「食べ

ない」の割合が多

かったのは５年生

でした。 

野菜については、半数以上が食べて

いませんでした。特に６年生は７割

以上が野菜を食べていないという

結果でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 ９割の児童は、毎朝、朝食を食べて学校へ来ています。 

それが習慣になったら、内容を見直して、ステップアップ！ 

５,６年生は家庭科でレパートリーも増えているのでは 

ないかと思いますので、ぜひ、夏休みに復習をかねて、 

家族の朝食を作ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             申込は 9 月に別途お知らせします。 

 7 月 13 日（火）の休校に伴って、牛乳代金 44 円を、返金いたします。7 月分

給食費は 8 月に徴収しますので、牛乳代金を差し引いた額を徴収させていただ

きます。よろしくお願いします。 

 ◇2～6 年生保護者対象・・ 日時 9 月 30 日（木）10 月 1 日（金） 
  

 ◇1 年生保護者対象・・・ 日時 9 月 21 日（火） 
          申込用紙 8 月 31 日（水）配付 9 月 3 日（金）提出締切 

☆給食試食会のお知らせ☆ 

  


