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 おうちの人

ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう。 
 
  ４月のほけんもくひょう：自分

じぶん

のからだについて知ろ
 し

う 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
     しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら

クラスに新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しいお友だち
   とも

に

囲まれて
かこ

新学期
しんがっき

が始まりました
はじ

。 
久
ひさ

しぶりに全
ぜん

校
こう

のみなさんが集
あつ

まった始
し

業
ぎょう

式
しき

。少
すこ

しずつ成
せい

長
ちょう

した元
げん

気
き

な姿
すがた

を見
み

てうれしく

思
おも

いました。今
こ

年
とし

もみなさんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

したいと思
おも

い

ます。 
 
 
 

 

保健室
ほけんしつ

の場所
ばしょ

：１階
  かい

職員室
しょくいんしつ

の隣
となり

です。（職員室
しょくいんしつ

とつながっています）

ろう下
 か

、運動場
うんどうじょう

両方
りょうほう

から入る
はい

事
こと

ができます。 



 
 
 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんのからだの成長
せいちょう

や、ぐ

あいが悪い
わる

ところがないかを調べます
しら

。上手
じょうず

に

受けて
 う

自分
じ ぶん

のからだを知りま
 し

しょう。 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

何
なに

をしらべるの？ いつあるのかな？ 

身体
しんたい

計測
けいそく 身長

しんちょう

・体重
たいじゅう

・座高
ざこう

をはかって、からだの発育
はついく

の様子
ようす

を

調
しら

べます。 

4 月７日（水）～ 
4 月 14 日（水） 

視力
しりょく

ランドルト環
かん

の切れ目
 き   め

を答える
こた

ことで、どの程度
ていど

見えて
 み

いるかを調べます
しら

。（結果
けっか

は眼科
がんか

検診
けんしん

と一緒
いっしょ

にお知ら
     し

せ

します） 

4 月 19 日（月）～

5 月 6 日（木） 

聴 力
ちょうりょく

オージオメーターという機械
きかい

を使って
つか

、どの程度
ていど

聞こえて
 き

いるかを調べます
しら

。（結果
けっか

は耳鼻科
じびか

検診
けんしん

と一緒
いっしょ

にお知
     し

らせします） 

6 月 7 日（月）～ 
6 月 10 日（木） 

1・2・3・5年生
ねんせい

ぎ ょ う

虫卵
ちゅうらん

朝起
あさ お

きたら、おしりの穴
あな

あたりにセロハンを貼って
 は

、ぎ

ょう虫
ちゅう

の卵
たまご

がないかを調べます
しら

。（結果
けっか

は、陽性
ようせい

の人
ひと

に

お知らせ
 し

を出し
 だ

ます。） 

4 月 12 日（月）ま

でに 2回
かい

 
1・2・3年生

ねんせい

尿
にょう

朝
あさ

のおしっこをとって、腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

などの病気
びょうき

が

ないか調べます
しら

。（結果
けっか

は、異常
いじょう

のあった人
ひと

にお知らせ
     し

を

出します
 だ

。） 

4 月 21 日（水） 

内科
な い か 栄養

えいよう

の状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、骨格
こっかく

、皮膚
ひふ

などに異常
いじょう

が

ないか調べ
しら

ます。 

4 月 12 日（月） 
14 日（水） 

結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

と内科
ないか

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

で、結核
けっかく

という病気
びょうき

の疑い
うたが

がないかを調べます
しら

。（問診票
もんしんひょう

に記入
きにゅう

をお願い
    ねが

します。

同時
どう じ

に配布
はいふ

する封筒
ふうとう

に入れて
 い

提出
ていしゅつ

してください。） 

問診票
もんしんひょう

： 
提出
ていしゅつ

4 月９日まで 

歯科
し か

虫歯
むしば

がないか、歯
し

肉
にく

や歯垢
しこう

の状態
じょうたい

、歯
は

並び
なら

を調べ
しら

ます。 5 月 11 日（火） 

眼科
が ん か

目
め

や目
め

の周り
まわ

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかを調べ
しら

ます。 5 月 14 日（金） 

耳鼻科
じ び か

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかを調べ
しら

ます。 6 月 15 日（火） 

心電図
し ん で ん ず 心臓

しんぞう

に異常
いじょう

がないかを調べます
しら

。（結果
けっか

は、異常
いじょう

のあっ

た人
ひと

にお知らせ
   し

を出します
 だ

。） 

5 月 17 日（月） 

1年生
ねんせい

・必要
ひつよう

な人
ひと

 


