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おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：しなくてよいけがをふせごう  
 ２３７６人

にん

  これは何
なん

の数字
す う じ

かな？ 
答
こた

え：4月
がつ

~7月
がつ

にけがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

の数
かず

です。すりむいたり、ぶつかったり…保
ほ

健
けん

室
しつ

には毎
まい

日
にち

い

ろいろな人
ひと

がけがの手
て

当
あ

てにやってきます。どうしたらけがをしないですむか、考え
か ん が

てみましょう。 
 

ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

で  
 

膝
ひざ

をすりむいた A くんに話
はなし

を聞
き

いてみると

… 

「大
だい

きゅうけいが終
お

わったから、急
いそ

いで教
きょう

室
しつ

に帰
かえ

ろうとして、走
はし

っていたらこけた。キャッ

チボールをしながらだっか室
しつ

で走
はし

っていた。」

ボールに気
き

を取
と

られて足
あし

元
もと

がお留
る

守
す

になって

いました。キャッチボールは広
ひろ

い場
ば

所
しょ

で楽
たの

しむ

ようにしましょう。 

 
指
ゆび

を押
お

さえてきた B さん。血
ち

が出
で

ているみ

たいです… 

「図工
ず こ う

の時間
じ か ん

、彫刻
ちょうこく

刀
とう

で板
いた

を削
けず

っていたら指
ゆび

を切
き

りました。先
せん

生
せい

から気
き

をつけるように言
い

わ

れたのに。」 

血
ち

の出
で

たところを押
お

さえて、応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

はでき

ていました。彫
ちょう

刻
こく

刀
とう

の通
どお

り
 

道
みち

には手
て

を置
お

かな

いようにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 段差

だんさ

のあるところでよ
  

そ見
 み

をして走ったり
はし

、彫刻
ちょうこく

刀
とう

やカッターの通り道
とお  みち

に指
ゆび

を置いて
 お

しまったり、

廊下
ろうか

や教室
きょうしつ

を走
はし

ってしまったり…「つい、うっかり」が、けがにつながっていることがたくさんありま

す。もし、けがをしてしまったら「どうしてそうなったのか」原因
げんいん

をよく考
かんが

えてみましょう。「危
あぶ

なか

ったなー」とヒヤッとした時
とき

にも。不注意
ふ ち ゅ う い

に気付
き づ

き、次
つぎ

のけがを防
ふせ

ぎましょう。 
 

 
 
 
 
 

「うっかり」してしまうのはどんな時
とき

？ 

たとえば、先
せん

生
せい

の話
はなし

をよく聞
き

いていなかったときや友
とも

だちとふざけているとき。急
いそ

いでいる時
とき

や疲
つか

れているときにも注
ちゅう

意
い

力
りょく

がなくなります。 
時
じ

間
かん

と気
き

持
も

ちのゆとりを持
も

って行
こう

動
どう

することも大
たい

切
せつ

です。 

～６日から保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

が２人に～ 

 ６日から３週間
しゅうかん

、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になる勉強
べんきょう

をするため、 
教
きょう

育
いく

実
じっ

習
しゅう

生
せい

さんが来
こ

られます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。  
 


