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おうちの人

ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう。 

６月のほけんもくひょう：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

にきをつけよう 
 

６月４日～６月１０日 歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です  

 ５月に歯科
しか

検診
けんしん

がありました。みなさんの口
くち

の中
なか

はどうでしたか？検診
けんしん

のあと、「毎日
まいにち

ちゃ

んと歯
は

みがきしとるのに、むし歯
     ば

があったよ。」と教えて
おし

くれた人
ひと

が何人
なんにん

かいました。きちん

と歯
は

みがきをしているつもりでも、みがき残
         のこ

しがあるのかもしれません。ていねいに歯
 は

みが

きをして、ずっとぴかぴかの歯
は

、健康
けんこう

な歯
は

ぐきでいたいですね。 
 

歯
は

ブラシのもちかた 
えんぴつもち。基本的

きほんてき

なもちかたは、えんぴつをもつように、親指
おやゆび

と人
ひと

さ 

し指
ゆび

と中指
なかゆび

などを使って
つか

歯
は

ブラシをはさみます。 

①歯
は

ブラシをえんぴつもちにして、歯
は

ブラシの毛
け

の

先
さき

を歯
は

の表面
ひょうめん

に直角
ちょっかく

に 

当
あ

て、そのままこきざ 

みに歯
は

ブラシを動
うご

かす。 

②歯
は

ブラシの向
む

きや「つま先
さき

」「わき」など毛先
け さ き

の部分
ぶ ぶ ん

を変
か

えながら、はし 

の歯
は

から順番
じゅんばん

にみが 

いていく。 

 

～歯
は

のみがきかた～ 

 

③歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯
は

ブラシをも

ちかえて、毛
け

先
さき

で汚
よご

れをかき出
だ

す。 

 

 

 

④歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をみがくときは、デンタルフロスや

歯間
し か ん

ブラシを使
つか

ってもいいですね。 

 

⑤かみ合
あ

わせの部
ぶ

分
ぶん

は、毛
け

先
さき

がみぞにあたるように

当
あ

てて、歯
は

ブラシを奥
おく

のほうから前
まえ

に向
む

かって、前
ぜん

後
ご

に動
うご

かす。 

 

   

 

かがみでチェックしな

がら、一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていね

いにみがこう！ 

 

歯みがき
 は

カレンダーにチャレンジしてみよう。 
 歯

 は

みがきをがんばった日
 ひ

は、歯
 は

に好き
 す

な色
いろ

をぬりましょう。１か月
      げつ

チャレンジしてみた人
ひと

は、

保健室
ほけんしつ

にカレンダーを見せ
 み

に来て
 き

くださいね。 


