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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

について知
し

ろう 
 

かぜ・インフルエンザについて 

  

広
ひろ

島
しま

市
し

では１月
がつ

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まり、同
おな

じ西
にし

区
く

の小
しょう

学
がっ

校
こう

でも集団
しゅうだん

かぜによる

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
など

が発生
はっせい

しています。南観音
みなみかんおん

小学校
しょうがっこう

では、１、2年生
ねんせい

でかぜ・インフルエンザで欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えています。また、頭
あたま

が痛
いた

い、だるいなど体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

も多
おお

くなっ

ています。まだまだ寒
さむ

さは続
つづ

くようです。引き続き
ひ   つづ

、手洗い
 て あら

・うがいなどの予防
よぼう

をしっかりし

ていきましょう。 
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 ～緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

の変
へん

更
こう

がありましたらお知
し

らせください～ 
  この季節

き せ つ

は、急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

により家庭
か て い

連絡
れんらく

をさせていただくことが多
おお

くなります。緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カードの連
れん

絡
らく

先
さき

に電
でん

話
わ

連
れん

絡
らく

をさせていただいていますが、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・職場
しょくば

などの変更
へんこう

があ

り、つながらないことがあります。変
へん

更
こう

がありましたら、担
たん

任
にん

までお知
し

らせください。よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 保健室
ほけんしつ

のようす 

（人） 

けっせき   ひと 

けっせき   ひと 

 １月：体
たい

調
ちょう

不良
ふりょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

 １３３人  

「頭痛
ず つ う

」が１番
ばん

多
おお

く、２番目
ば ん め

は「だ

るい・しんどい」でした。 

    けがで保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

   ４８５人

大休
だいきゅう

けいや昼休
ひるきゅう

けいに転
ころ

んですりむいた、という人
ひと

が１番
ばん

多
おお

かったで

す。（寒
さむ

いためか以
い

前
ぜん

より人数
にんずう

は減
へ

りました）また、登
とう

校
こう

中
ちゅう

凍
こお

った道
みち

で

こけた人
ひと

も何人
なんにん

かいます。寒
さむ

い朝
あさ

は特
とく

に気
き

をつけて歩
ある

きましょう。 


