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おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう。 
  
  
 
５月

がつ

のほけんもくひょう：自分
じぶん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

について知ろ
 し

う 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１カ
か

月
げつ

たちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきたのではないでしょうか。で

も、ひと息
いき

ついたところでつかれが出
で

ていませんか？また、朝
あさ

と夜
よる

は涼
すず

しくても、昼
ひる

間
ま

は少
すこ

し

暑
あつ

くなってきました。かぜなどひかないようにしてくださいね。 
 
 
 

 「５月病
がつびょう

」は、実際
じっさい

には正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではありません。４月
がつ

から始
はじ

まった新
あたら

しい生
せい

活
かつ

の中
なか

で、たくさん行事
ぎょうじ

があってあわただしかったり、環境
かんきょう

やまわりの人
ひと

との関係
かんけい

が変
か

わったりし

たことでストレスや疲
つか

れがたまり、ちょうど５月
がつ

ごろ、からだとこころにいろいろな不
ふ

調
ちょう

が

出
で

てくることを、こう呼
よ

んでいるのです。 

５月病
がつびょう

ってなあに？ 

 ○からだの不調
ふちょう

             ○こころの不調
ふちょう

 

落
お

ち着
つ

かない 
やる気

き

が出
で

ない 
イライラする 

不安
ふ あ ん

やあせりを感
かん

じる など 
 

 

頭
あたま

が痛
いた

い 
お腹
  なか

が痛
いた

い 
食欲
しょくよく

がない 
めまいがする 

何
なん

となくだるい など 

 
 
 
 
 
 

おかしいなと思
おも

ったら、まずは十分
じゅうぶん

にすいみんをとるなど、からだとこころを休
やす

めましょ

う。そして、音
おん

楽
がく

を聴
き

いたりゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

るなど、ゆったりくつろげることをして、上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

てんかんをはかってください。 

 保健室
ほけんしつ

から ～４月
がつ

には、こんなやさしい６年生
ねんせい

たちを見
み

ることができました～ 

・休
きゅう

けい時間
じ か ん

に、「けがをしてたので連
つ

れてきました。」と１年
ねん

生
せい

に付
つ

き添
そ

って保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくれ、手
て

当
あ

てが終
お

わった後
あと

も「教
きょう

室
しつ

わかる？」とやさしく声
こえ

をかけてあげていました。 
・遠

えん

足
そく

の帰
かえ

り道
みち

、手
て

をつないだ１年
ねん

生
せい

に「つかれたね。でももうちょっとよ。」「寒
さむ

くない？」

と声
こえ

をかけ、歩
ほ

調
ちょう

を合
あ

わせてゆっくり歩
ある

いていました。 
これからも年

とし

下
した

の子
こ

を思
おも

いやる気
き

持
も

ちを忘
わす

れずにいてくださいね。 
 



 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） ～５月７日（金曜日
きんようび

）～  前
ぜん

日
じつ

に容
よう

器
き

を配
くば

ります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます 

 ４月
    がつ

の尿
にょう

検査
 けんさ

の結果
 けっか

、もう一度
         いち ど

検査
 けんさ

が必要
ひつよう

と言われた
 い

人
ひと

・４月
    がつ

に出せなかった
 だ

人
ひと

。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 ～５月１１日（火曜日
か よ う び

）～ 全学年
ぜんがくねん

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

では、歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を調
しら

べます。歯
は

と歯
は

ぐきの様
よう

子
す

、

歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせなどのほか、歯
は

がきれいにみがかれているかど

うかも調べます
しら

。検診
けんしん

の前
まえ

には歯
 は

みがきか、ブクブクうがいをしておきましょう。検診
けんしん

のと

き、名
な

前
まえ

を呼
よ

ばれたら、はっきり返
へん

事
じ

をして、先
せん

生
せい

の前
まえ

のイスに座
すわ

りましょう。 

 

  

歯
は

医
い

者
しゃ

さんの言
い

われることをよく聞
き

いてみよう。            
  「シー（Ｃ）」と言

い

われたら：ちりょうしていないむし歯
ば

があります。 
  「シーオー（ＣＯ）」と言

い

われたら：むし歯
ば

になりそうな歯
は

があります。 
  「まる（○）」と言

い

われたら：ちりょうしている歯
は

があります。 
 

もしもむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

が見
み

つかったら… 
むし歯

ば

や歯
し

肉炎
にくえん

は、放
はな

っておくと、どんどんひどくなります。「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をもら

ったらよく読
よ

んで、歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

ってみてもらいましょう。 
 

眼科
が ん か

検
けん

診
しん

 ～５月１４日（金曜日
きんようび

）～全学年
ぜんがくねん

 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

では、目
め

のまわり、まつ毛
  げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

などに、病気
びょうき

のうたがいがない

かどうか調
しら

べます。目
め

に前髪
まえがみ

がかからないようにしておきましょう。 
注意
ちゅうい

したい目
め

の病気
びょうき

 
［ ものもらい（麦粒腫

ばくりゅうしゅ

） ］ 
  まつ毛

げ

の根
ね

もとにばい菌
きん

が入
はい

って、はれたり、赤
あか

くなったりする病
びょう

気
き

。ものもらいにな

ってしまったら、病院
びょういん

で診て
 み

もらい、薬
くすり

を使って
つか

病気
びょうき

が治まる
おさ

のを待ちます
 ま

。 

 

［ 結膜炎
けつまくえん

 ］ 
  結

けつ

膜
まく

（白
しろ

目
め

の表
ひょう

面
めん

）にばい菌
きん

が入
はい

って、目
め

が痛
いた

くなったり、真
ま

っ赤
か

になったりする病
びょう

気
き

。結膜炎
けつまくえん

にかかったら、手
 て

で目
 め

をこすらない、よく手
 て

を洗う
あら

ことが大切
たいせつ

です。 
 ［ はやり目

め

 ］ 
  ウイルスが原因

げんいん

でまぶたがはれて、目
め

が真
ま

っ赤
か

になったり、目
め

の中
なか

がゴロゴロする感
かん

じ

がしたり、涙
なみだ

や目
め

やにが多
おお

く出
で

たりします。うつりやすい病
びょう

気
き

なので、人
ひと

にうつさない

よう、十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 


